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PRESENTATION DE
UENTREPRISE O\

SERVICE
)z e Des cours individuels et
L EQUIPE collectifs au cabinet de
Un éducateur sportif dipldmeé d'état et kinésithérapie de Quincay (86)
experimente. ou a domicile

Un agent administratif.

e Activite ohysique en
entreprise  autour de @ Ia
mobilisation articulaire, de [a
cohesion et du bien-étre.

PHILOSOPHIE

Permettre a tous de reprendre ou
poursuivre la pratigue d'une activité

physique adaptee et reguliere grace a

une approche preventive et ludigue.




BENEFICES DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE EN ENTREPRISE

Les troubles musculosquelettiques
sont la premiere cause d'arrét de
travail en France.

pour les
couts,

Les conseguences
entreprises sont lourdes
pertes de productivites etc...

I s'agit donc d'introduire la notion de
orévention a  travers lactivite
ohysique, comme une solution
efficace pour lutter contre les TMS.

Amélioration de la cohésion
d'équipe et du climat social.

Réduction du stress.

Amélioration de la concentration
et de la productivité.

Baisse des arréts maladie.
Baisse du taux d'accidents de
travail et diminution des

cotisations URSSAF.

Amélioration de I'image de marque
de lI'entreprise.

Amélioration globale du bien-étre
de vos collaborateurs.
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SERVICES PROPOSES

Séance découverte pour tous encadrée par l'éducateur sportif : séance type de

mobilisation articulaire, pour permettre aux participants de découvrir les exercices et

leurs bienfaits.

- Des seances adaptées a tous les profils, tous les niveaux et

aux besoins de I'entreprise.

- Une approche ludique pour favoriser 'ladhesion et Ia

motivation. O
- Des exercices simples et efficaces pour renforcer les

muscles et les articulations. x



Accompagnement a la demarche du sport sante en entreprise.

Formation de référents au sein de votre entreprise pour assurer la mobilisation
articulaire au quotidien.

- OBJECTIFS : - DEMARCHE -

© Assurer la pérennité du programme en l'absence

y . © Analyse des besoins : observation et
de I'éducateur sportif.

entretiens.

O Permettre aux réeferents de mieux comprendre

. , - . O I
les enjeux du sport santé et de la mobilisation Temps de formation.
articulaire dans une demarche ludique. © Tous les trimestres, visite de I'éducateur pour
© apprentissage des exercices, des technigues réajuster le programme aux besoins, proposer
d'animation, . . .

o o | . une nouvelle routine et faire un point sur/les
des principes de la mobilisation articulaire et de la

prevention des TMS. ressentis et 'évolution des participants.
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{} ADRESSE

POLE SANTE,

CABINET DE KINESITHERAPIE.
2 ALLEE DES QUINTUS

86190 QUINCAY

EMAIL
OKELLSPORTSANTE@GMAILEOM

T RESEAUX SOCIAUX

FACEBOOK O'KELL SPORT SANTE

@ TELEPHONE
07.81.57.11.57


https://www.facebook.com/profile.php?id=61556192951873
https://www.okellsportsante.com/

